
בידוד

הפחדה

השפלה

הטרדה

מגע לא רצוי

שליטה כלכלית

מניפולציה או כפייה

הכחשת זיכרונות או חוויות

כפייה או מניעה של פרקטיקות דתיות

שיחות, הודעות או מעקב מקוון בלתי פוסקים

 אם את/ה או מישהו שאת/ה
מכיר/ה חוויתם אחת מההתנהגויות
האלה מצד בן/בת זוג — אנחנו כאן

!כדי לעזור

1.877.885.2232
support@jcada.org

www.jcada.org

Printed with 
support from: 

לכל אדם מגיע להרגיש בטוח.

מערכת יחסים
בריאה אינה כוללת:

 הקואליציה היהודית נגד
)JCADA( אלימות במשפחה

מציעה שירותי טיפול, ותמיכה
 — לנפגעים — בחינם ובדיסקרטיות 

באזור וושינגטון די.סי. רבתי.


